GONTRIBUTEUR

RIRE EN LIGNE

REJOIGNEZ L’EQUIPE DE RIRE EN LIGNE France
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Le Rire en ligne est un service gratuit et RIREN LIGNE ‘ . e\\
20 min pour un moral au tof KJ

bénévole. Il diffuse, en ligne, le yoga du rire
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Vous étes dument formé.es avec l'institut, gen ou i
alors vous pouvez animer sur Rire En Ligne!

PRINCIPE

Les animateurs-trices s’engagent pour une durée de 4, voire 5 mois environ a
raison de 01 séance hebdomadaire (ou 1 séance tous les 15 jours) de 20
minutes a I’horaire et jour convenu au démarrage. Des roulements seront
proposeés tous les 4/5 mois permettant d’intégrer de nouveaux animateurs-trices.
L’animateur-trice s’assure de disposer d’'une connexion internet stable et du
matériel adéquat (ordi, ou téléphone mobile). Les codes et acces a la
plateforme de téléconférence sont fournis et expliqués par nos soins.

Le RIRE EN LIGNE est bien une adaptation du yoga du rire ou les valeurs et
I'esprit demeurent. Aussi, continuons de privilégier la simplicité, le rire direct,
sans raison qui fait la force du yoga du rire. Pas de bla bla ou peu de discours,
pas de pub perso non plus (c’est bien 15 min en continu qui apportent la
diffusion naturelle des endorphines, ha ha).

La premiere fois, nous nous connectons 5 minutes avant la séance : je vous ouvre
’'acces et nous validons ensemble que tout est ok. Je me charge de la partie
technique et de votre coté, vous animez. Puis, vous disposerez des codes d’entrée sur
Zoom pour animer en totale autonomie. C’est fastoche ;-)

Fabrice Loizeau
contact@formation-yogadurire.fr
A trés vite !

ZOOM : 134806219 3
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