Le code des bonnes pratiques
du Professeur de Yoga du rire

Ce code de déontologie défend les principes éthiques
et énonce les critéres de bon usage du Professeur de yoga du rire.
Il permet de le distinguer d’autres acteurs et pratiques.

[l implique le respect d'une éthique et d’'un ensemble minimal de régles
de conduite, reposant sur des valeurs du yoga du rire, sur les principes de moralité,
de probité, de loyauté et d’humanité indispensables a I'exercice du titre de Profes-
seur de yoga du rire actuellement prévu par le Dr Madan Kataria et par lInstitut
Frangais et international du Yoga du rire.

Le professeur signe, s'il le souhaite, cette charte déontologique. Il pourra alors se pré-
valoir de son statut de professeur « actif » par I'Institut et par le Dr M Kataria : il pourra
utiliser son titre & logotypes sur sa propre communication.

Sont considérés comme essentiels les points ci-apres...

1. ETHIQUE

Le professeur veille a ce que les droits « de base » de chacun soient toujours respec-
tés, a tout moment. Il maintient le Yoga du rire comme une pratique apolitique, non reli-
gieuse, sans distinction ethnique, ni sociale.

Le Professeur de Yoga du rire pouvant se prévaloir de la reconnaissance du Dr Madan
Kataria s’interdit de se substituer aux professionnels de santé : aucun diagnostic, au-
cune influence sur les choix thérapeutiques de ses participants et/ou clients.

Il n’interfére pas dans les traitements en cours. |l veille a en tenir compte dans sa com-
munication écrite et orale.

Il agit dans le but d’atteindre les objectifs du Yoga du Rire comme moyen de paix
dans le monde.

2. RESPONSABILITE

Il exerce son activité en étant responsable, indépendant et assume, outre sa respon-
sabilité personnelle, celle de ses co-traitants et collaborateurs. Eventuels. En cas de co-
animation, de co-formation ou de remplacement, il s’assure de la compétence de son
remplagant, de son collaborateur ou co-traitant et veille a ce qu'il dispose des titres de
yoga du rire pour le faire et assume la pleine responsabilité de leurs interventions.
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3. PRESTATION CONFORME

Le professeur a un engagement sincere de fournir des prestations de Yoga du rire de
qualité a ceux qui cherchent ses services. Toute utilisation du Yoga du rire est con-
forme a I'esprit du Yoga du rire.

Il s’assure de maintenir a jour ses compétences et de garder lesprit du Yoga du rire.

Il S'engage a respecter les cadres et limites de ses compétences, a informer claire-
ment et a justifier celles-ci (titres, formations, expériences, etc.) auprés de quelconque
clientéle.

Il accepte seulement les missions qu'il est capable d'assurer avec professionnalisme.

Il s’abstient d'intégrer des pratiques ou idées différentes du Yoga du rire dans ses
prestations, sauf si celles-ci sont clairement décrites comme étant différentes et étran-
géres au Yoga du rire.

4. CONFIDENTIALITE

Il assure avec discrétion une parfaite confidentialité des propos qu’il serait amené a
recevoir, ni divulgue d’'information sur la vie privée de ses participants.

5. SOLIDARITE

Il agit avec tact avec ses confréres et coopére avec ceux qui le sollicitent en facilitant
leur intégration, dans la mesure de ses moyens. La courtoisie et I'entraide sont conseil-
lées. Enfin, il s’abstient de tout jugement vis-a-vis d’autres animateurs et/ou profes-
seurs de club de rire ou d’éventuels autres courants rapprochants mais différents du
Yoga du rire.

6. COMMUNICATION

Il est libre et responsable de créer sa publicité et son information, dans le respect de la
législation du pays en vigueur. Publicité mensongére, promesse irréaliste, sont évide-
ment strictement interdites et répréhensibles.

Afin de clarifier sa filiation / son « ascendance » en Yoga du rire, il affiche clairement
sur sa communication le Nom de son formateur de yoga du rire et le centre de forma-
tion dont il a recu les titres et/ou diplomes.

Il N'use pas de titres différents de ceux qu’il posséde et qui sont mentionnés sur ses
diplémes. Il peut, le cas échéant, ajouter des titres spécifiques décernés par le Dr Ma-
dan Kataria ou par l'institut Francais et International du Yoga du Rire et du rire Santé.

Sa communication auprés du grand public ne peut laisser croire que le Yoga du rire
est une thérapie, ni n’entre dans le champs du soin et de la guérison : il s’interdit toute
allusion en la matiére.

7. IMAGE DE MARQUE

Il S’engage a travers ses actions, ses propos et son comportement général, a donner
une image respectueuse et valorisante du Yoga du rire. Il participe au développement
de la notoriété du Yoga du rire.
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8. ACTUALISATION

Il sS'assure de la mise a jour de sa pratique, de ses coordonnées et de celles de ses
clubs de rire et séances qu'’il transmet a l'Institut ou a son représentant.

9. PREROGATIVES - RAPPELS

Le Dr Kataria rappelle qu’un professeur n'est pas un formateur et qu’'un bon profes-
seur est d’'abord un bon animateur.

L’Université internationale du yoga du rire reconnait le Professeur qui:

- justifie d’un titre remis reconnu par Laughter yoga international (le Dr M. Kataria),

- réactualise ses connaissances et pratiques (formation continue de yoga du rire et
révision),

- rit tous les jours,

- anime réguliérement un club de rire.

Puis, s'’il estime disposer des compétences adéquates, il peut former des Animateurs
de club de rire en 2 jours, a condition de justifier d'expériences significatives dans les
différents champs d'application du yoga du rire (enfant, ados, entreprise, Ehpad) et de
respecter le contenu pédagogique de la formation. Il procédera a la déclaration des
animateurs qu'il aura éventuellement formés aupres de I'Université internationale du
yoga du rire et auprés de son école d'origine.

10. DIVERS

Il reconnait que le certificat de Professeur de Yoga du rire et de club de rire n’habilite pas
son détenteur a réaliser, ni publier des formations de Professeur de Yoga du rire.

Il veille a ce que tout pratiquant et débutant de Yoga du rire justifie d’'un certificat médical
(ou équivalent) de non contradiction a la pratique de notre discipline.

Il accepte que les droits d'auteur et marque pour les termes «Yoga du rire», « club de
rire », en anglais et en traduction soient la propriété de I'Université Internationale du Yoga
du rire du Dr. M. Kataria et il accepte que les droits d'auteur et marque pour les termes «
Institut Francais et International du Yoga du rire & du rire Santé » en francais et en tra-
duction soient la propriété de I'Institut Frangais et international du Yoga du rire & du rire
Santé, antenne du Dr Kataria. Il accepte de ne pas utiliser ces termes ou termes ressem-
blants dans le nom d'une entreprise, d’'une association, d’'une organisation ni dans un
nom de domaine Internet sans avoir préalablement obtenu I'autorisation écrite de le faire.

Le Professeur, NOM: Prénom:

Date et lieux de la formation :
Email :

Je signe et jadhére joyeusement au code des bonnes pratiques ci-dessus.

Date : Signature :

A expédier a: contact@formation-yogadurire.fr - Institut Frangais & International du Yoga du rire & du rire Santé
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