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Le Rire en ligne est un service gratuit et bénévole offet par des animateurs diplomés
Il diffuse le yoga du rire selon la méthode du Dr M Kataria et ses valeurs.

Les animateurs-trices s’engagent pour une durée de 4 mois environ a raison de 01 séance
hebdomadaire de 15 a 20 minutes a I'horaire et au jour convenu au démarrage. Des roulements
seront proposés tous les 4 mois permettant ainsi d’intégrer de nouveaux animateurs-trices.

L’animateur-trice s’assure de disposer d’'une
connexion internet stable et du matériel _
adéquat (ordi, ou téléphone mobile avec
caméra...). Les codes et accés a la

plateforme de téléconférence sont fournis et LlEQUIPE DU RIRE EN LIGNE FRANCE

expliqués par nos soins.

En cas d’'impossibilité, il trouve son
remplagant parmi les animateurs-trices de
I'Equipe en cours ou assure son
remplacement par une personne qualifiée,
formée au yoga du rire et respectueuse de
ses valeurs.

Il ou elle accepte les consignes ci-apres.

Le RIRE EN LIGNE est bien une adaptation
du yoga du rire ou les valeurs et I'esprit
doivent demeurer. Aussi, continuons de
privilégier la simplicité, le rire direct, sans AN
raison qui fait la force et la spécificité du yoga ﬁ Merci a toutes ces pépites !
du rire. Pas de bla bla ou peu de discours.

Enfi est le li | toujours sur Zoom toujours 15 min
niin, cé n'est pas Ie fieu pour Ies messages ID de réunion : 134 806 219 de rire et vitalité
personnels, ni pour les messages Code : p7Jzbt toujours offert...

publicitaires.

Les premiers membres de Rire en ligne France : Lolita Aucourt,
Fabrice Loizeau et le Dr M Kataria. Puis, des Masters venus du
monde entier et des animateurs francais... Pourquoi pas vous ?




