
PROGRAMME

MERU

www.formation-yogadurire.fr

GRATUIT

 

- réservé aux animateurs et aux 
professeurs  formés à l’Institut Français de 
Yoga du Rire ou à l’Ecole du Positif

  9h45 Accueil
10h00

 Rires nouveaux
  Le TOP des 20 meilleurs rires

11h00 Nouveaux outils du bonheur
11h30 Rires de groupe & créativité
12h30 Déjeuner libre

14h30 Coaching de pratiques
15h00 Echanges de savoirs & rires
15h45 Nouveautés du Dr Kataria

18h00 Séance photos

17h00 5ème assise nationale du Yoga
  Nomination des Ambassadeurs « France » 

100 % natural
Institut Français 

Yoga du rire & Santé

Lieu
Samedi 13 octobre  

13 oct
2018

Théâtre de Thelle 
26 rue Voltaire

60 110 Meru

« Journée d’actualisation, d’échange 
et de partage »

16h00

20h00

Opération « Offrez du rire à vos amis »
 du Rire.

 Dîner des Ambassadeurs 2018

DES MOMENTS PRECIEUX POUR 
RENFORCER SES COMPETENCES

1 fois /an

le RDV des animateurs/
professeurs de Yoga du Rire

Envie de suivre le 
mouvement du Yoga du 
rire du Dr Kataria pour les 

années à venir ?


