FORMATION PROFESSIONNELLE & PERSONNELLE
DOSSIER

Inscription

« Créer un Atelier de yoga du rire »

Se perfectionner
Savoir batir et structurer un programme
pour animer un atelier

Acquérir un savoir faire concret, utile,
efficace, 100% positif

Module dispensé par
Fabrice LOIZEAU

ur OfﬁCiel
du Docteur Kataria

Professe
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FORMULAIRE

BULLETIN D’INSCRIPTION

A expédier au siege administratif
de I'lnstitut Francais du Yoga du Rire & du rire Santé

4 placis du déversoir 35530 BRECE Rennes Métropole

D'INSCRIPTION

Je m'inscris a la formation de yoga du rire avec Fabrice LOIZEAU
Pré requis : étre animatrice/teur de yoga du rire, avec ou sans expérience

le 26 FEVRIER 2012 RENNES

NOM, Prénom :
Age :
Adresse :

Ville : Code postal
tel :

E malil : @

Déja formé(e), date et lieux :

Votre profession, vos activités :

Vos attentes relatives a cette formation :

Merci de nous signaler si vous avez des informations (dont antécédents médicaux)
susceptibles d'influencer ou de limiter votre pratique.

J'ai pris connaissance et accepte les conditions de participation accompagnant ce bulletin
d’inscription.

J'envoie le bulletin rempli accompagné d’'un cheque de 30 euros a l'ordre
de « association Espace Vital Institut francais du Yoga du rire Santé » a titre
d’acompte pour reéservation.

Le:
Fait a Slg Nature precédée de la mention Lu et approuvé
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CONDITIONS

INSCRIPTION

Les participants doivent s'inscrire a I'avance aux formations ou modules de I'Institut
Francais du Yoga du Rire & du rire Santé. Un bulletin d’inscription accompagné d'un
réglement de 30 euros permet d'enregistrer votre demande de réservation. L'Institut
confirme votre inscription nominative par la remise d’'un écrit (mail). L'Institut se réserve
le droit d'accepter ou de refuser des demandes d'inscription émanant de personnes
n‘ayant pas suivi la formation d’animateur de yoga du rire proposée par l'institut.

REGLEMENT

Le prix de la formation comprend le séminaire et les frais d’inscriptions. Tarif : 80 € (prise
en charge personnelle]. Repas, hébergement ne sont pas compris dans le prix de la
formation. Un acompte de 30 € est exigé pour la réservation, le solde est payable au
début du premier jour de la formation.

ANNULATION

Le principe : les demandes d’annulation ou de report sont recevables si justifiées par un
cas de force majeur. L'acompte peut alors étre remboursé si le désistement du
participant intervient a plus de 15 jours du début de la formation. Dans le cas de
remboursement une retenue de 15 euros sera appliquée (cout administratif et
d'inscription). A moins de 15 jours, la totalité du montant de I'acompte n'est plus
remboursable, ni négociable. En cas d'annulation par I'Institut, les participants seront
prévenus et 'acompte sera remboursé en totalite.

RESPONSABILITES

Les activités sont proposées sur la base du volontariat. Les participants sont seuls
responsables de leurs comportements, actions et faits durant le séminaire. La courtoisie
et le respect, notamment sont privilégiés dans les échanges entre les participants,
I'exclusion peut étre prononceée dans le cas contraire. En cas de propos portant atteinte
a la dignité de la personne et en cas de harcélement de quelle que nature que ce soit,
I'expulsion est immédiate. Ces mesures garantissent le bon déroulement de nos cours.

DIVERS

Aucune personne ne peut accéder au séminaire si elle n‘a pas respecté les modalités et
délai d'inscription.

Une fois l'inscription enregistrée par I'Institut, tout amendement et/ou modification de
quelle que nature que ce soit d'un dossier entraine un colt supplémentaire de 10
euros. L'amendement est effectif a la réception du réglement.

Notez qu'une attestation est remise sur demande : elle est conditionnée a la présence
du candidat a la totalité de la formation et a un comportement conforme a I'esprit de
ce qui est enseigneé.

Le yoga du rire n'est pas un substitut a la médecine, ni a un traitement médical.
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PROGRAMME

Programme pré établi

90

Atelier 1

PROGRAMME DU MODULE
Créer un Atelier de yoga du rire

Pré requis : avoir recu la formation officielle d'a  nimateur agréé de yoga du rire

Le participant(e) bénéficie de bases solides pour devenir autonome et proposer a
son tour une prestation de type « atelier de yoga du rire » de 3 h environ.

Découverte et acquisition de I'animation d’'un atelier de yoga du rire d’'un format de
plusieurs heures, sous I'angle méthodologique et pratique.

Le participant pourra y puiser une énergie nouvelle, stimuler sa bonne humeur et
enrichir sa pratique.

* Dimanche 26 février 2012 Rennes Métropole

9h30 Accueil - Présentation - Méthodologie, programme

Atelier pratique de groupe ) ) )
Comment captiver les participants, choix de la technique et des exercices
Comment bien réussir le démarrage, les enchainements et la fin de I'atelier
Nouveaux exercices de rires

12h00 Analyse et enseignement du modéle type d’atelier de yoga du rire
Explications des 3 phases clés
Role de I'animateur : conseils, recommandations

12h30 Pause déjeuner

13h30 Zoom sur les points importants, en action
Ouverture sur une pratique élargie du yoga du rire

Récapitulatif, questions / réponses

15h00 Fin

L'Institut se réserve le droit d'aménager le programme en vue d’amélioration.

Que faites-vous Les horaires peuvent légerement variés, dans ce cas, les participants sont prévenus. Les
le 25 février ? horaires de début et de fin sont communiqués au stagiaire sur la convocation.

invitation
réservée aux animateurs

servée aux animateurs
formés par Finstitut

1
* Actualisation
;- Echanges
a/ * Rencontres

Professeur ofﬁde.“a
du Docteur Bat2®

Yoga du Rire & Santé
INS'[‘ITU'{
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