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Yoga du Rire & Santé
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NOM, Prénom :
Age :
Adresse :

Ville : Code postal
tel :

E mail : @

Votre profession, vos loisirs :

Ma motivation a suivre la formation :
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9h30

9h45

10h30

11h15

11H30

12h15

12h45

14h15

15h15

16h45

17h00

18h15

PROGRAMME DU SEMINAIRE

Formation d’animateur agréé de yoga du rire / club

de rire

Accueil de bienvenue - Enregistrement 9h00 | Retour d'expérience - démarrage de notre
Présentation et objectifs capacité a étre joyeux, les versions ludiques du
Présentation, version ludique bonjour...
Yoga du rire, exposé des principes et de la 9h30 | Exercices ludiques, de lacher prise immédiat,
méthode : le rire sans raison, le mouvement d’évacuation des tensions, de centrage...
ludique '
Atelier pratique, instruction, explication 10h00 | Les 3 meilleures respirations de yoga du rire
Initiation a la méditation du rire Atelier pratique: la prise en charge d’un groupe
Pause 11h00 | Atelier pratique: relaxation et méditation du rire
Historique, fondement, présentation du 11h45 | Exercices d'auto entrainement pour augmenter
concept. Elargissement. sa bonne humeur et sa capacité a étre joyeux
Atelier pratique de groupe 12h30 | Récapitulatif - Questions/réponses
Pause déjeuner 12h45 | Pause déjeuner
Les bienfaits du rire, synthése scientifique : 14h00 | Application aux diverses clientéles : gd public,
impact sur la santé et contre indications entreprises, écoles, seniors, institutions
spécialisées...
Le role de I'animateur - mise en pratique et 15h15 | Création d’'une séance et création d’exercices
simulation d’'une premiére séance de rires
Pause 16h00 | Entreprendre - Comment créer un club de rire -
comment démarrer un groupe
Encadrement de groupe : simulation de 17h00 | Fin des évaluations et échanges
conduite de groupe par les candidats
Récapitulatif et évaluation des acquis
Rires de fin de journée 17h30 | Cléture - remises des certificats - remise des
outils pédagogiques - photo de la promotion -
mise en place d'un Réseau
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